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5 DE JUNIO 2011

RODALQUILAR

P.N. CABO DE GATA-NIJAR



Dentro de las actividades programadas en la Jornada de la Reserva de la Biosfera y la
Semana de los Geoparques, se incluye una actividad de Orientacién en MTB . Esta
actividad deportiva estara abierta a la participacion de personas mayores de edad, con
un minimo de condicion fisica y sentido de la orientacion, no siendo necesaria previa
experiencia en el deporte de orientacion.

Lugar

La actividad se desarrollara en el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar, en la zona
comprendida entre Rodalquilar — Los Albaricoques— Fernan Pérez y Las Hortichuelas.

La salida y meta sera en la localidad de Rodalquilar. El acceso a la zona estara
sefalizado con carteles indicadores:
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Desarrollo de la prueba:

. La prueba consistira en un recorrido de orientacién en bicicleta de montafia,
siempre por caminos, pistas y senderos, estando totalmente prohibido circular fuera de
los mismos o campo a través.

. Los participantes deberan completar un recorrido dibujado en un mapa que se
les entregara en la salida, con la Gnica ayuda de brdjula, no estando permitido el uso de
GPS, y deberan pasar por una serie de controles de paso obligatorios, materializados
en el terreno mediante balizas de color blanco y naranja. Cada baliza tiene un nimero
llamado codigo para identificarlo y una pinza para marcar la tarjeta de control que
demuestra el paso del corredor por los controles y algunas pueden tener una estacion
electronica.

. El recorrido no sera valido en caso de no encontrar algiin control o no se
hayan encontrado en el orden impuesto.

. Los participantes por equipos deben ir juntos en todo momento y picar ambos
en cada control.

. Los participantes deben respetar las propiedades privadas y las zonas
cultivadas. Esta prohibido circular fuera de los caminos o campo a través.

. Sera motivo de descalificacion la pérdida de la tarjeta de control o el chip, el

no prestar auxilio a otro corredor accidentado, o cualquier clase de comportamiento
antideportivo.

. La salida sera fraccionada, un equipo de cada recorrido cada dos minutos, de
forma similar a una contrarreloj.
. El cronometraje sera mediante el sistema electronico sportident, con chips

facilitados por la organizacion previo pago de un deposito o fianza de 30 € que se
devolvera al entregar el chip al finalizar la prueba.

. El chip ira sujeto a la bicicleta y precintado por la organizacién, no pudiéndose
abandonar la bicicleta para picar en un control.

. El corredor que abandone el recorrido debera regresar a la meta o la salida
para avisar a la organizacion.

. El respeto a la Naturaleza es norma fundamental del orientador, debe por
tanto mantener la zona limpia y evitar dejar rastro de su paso.

Programa
-10:00 h. Salida del primer equipo
-14:30 h.  Cierre de meta. A la hora del cierre de meta todos los participantes deben
haber regresado, hayan completado o no el recorrido. Se penalizara por cada minuto
de exceso sobre la hora de cierre de meta.
Recorridos
Se podra participar individualmente o por equipos de dos.

Las distancias indicadas son en linea recta de control a control sobre el mapa, por lo
que la distancia real dependera en gran medida de la ruta elegida por cada corredor o

equipo, estimandose aproximadamente un 30% de incremento sobre esa distancia, si se
hace el recorrido sin cometer errores considerables de navegacion.

INICIACION:

A partir de 18 afios, nivel fisico y técnico medio. Controles faciles, a lo largo de
elementos lineales, recorrido circular. Distancia lineal 12 km, distancia real estimada,
18,5 km.

SENIOR:

Nacidos entre 1992 y 1977, nivel fisico y técnico alto. Elecciones de ruta, bucles y
cambios de direccién. Distancia lineal 17,8 km, distancia real estimada 31 km.
VETERANOS

Nacidos antes de 1976, nivel fisico y técnico alto. Elecciones de ruta, bucles y cambios
de direccién. Distancia lineal 13,8 km, distancia real estimada, 23,5 km

Inscripciones:

A través de la web: www.carrera-surco.es
Cuota de inscripcion: 5 € individual / 10 € equipo

Fianza por el chip electrénico: 30 €, a pagar en la misma salida. Se devolvera al
entregar el chip al finalizar la prueba.

Se ha establecido un limite de 100 equipos participantes.
Cierre de inscripciones: 1 de Junio de 2011
Informacion:

Correo electronico surco_orientacion@hotmail.com TIf.: 689 21 67 24

Al no ser una competicion oficial incluida en el calendario de la federacion, los
participantes deberan firmar una declaracion jurada.



